
Envie de sport ? Il reste des
places
La Direction Sports et Jeunesse propose des activités tout au
long de l’année pour différents publics.

Si la reprise des cours a eu lieu le lundi 3 octobre, il est
toujours possible de s’inscrire.

Pour les enfants
L’école multisports propose tous les mercredis au complexe
Jesse Owens (sauf pendant les vacances scolaires) des cours
ouverts aux enfants scolarisés de la petite section à la 6ème,
répartis par âge.

Pour les adultes
Des  activités  physiques  et  sportives  sont  ouvertes  aux
personnes de 18 ans et +. Les cours se déroulent les jeudis de
18h à 20h au Gymnase du Parc . Des rendez-vous cardio et
fitness sont proposés les mardis et jeudis de 12h15 à 13h15.

Pour les Seniors
Les  60  ans  et  +  bénéficient  aussi  d’activités  avec  au
programme  :  gymnastique,  musculation,  tennis  de  table  et
aquagym.

Contact
Direction Sports et Jeunesse
Cité administrative
31, avenue Pierre Brossolette
Tél : 01 69 10 37 00–
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sports.jeunesse@ville-chilly-mazarin.fr
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