
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
R

e
s

p
e

c
te

 t
e

s
 d

é
c

is
io

n
s

, t
e

s
 d

é
s

ir
s

  
  

  
  

 

e
t 

te
s

 g
o

û
ts

A
c

c
e

p
te

 t
e

s
 a

m
ie

s
, a

m
is

 e
t 

ta
 f

a
m

il
le

A
 c

o
n

fi
a

n
c

e
 e

n
 t

o
i

E
s

t 
c

o
n

te
n

t 
q

u
a

n
d

 t
u

 t
e

 s
e

n
s

 é
p

a
n

o
u

ie

S
’a

s
s

u
re

 d
e

 t
o

n
 a

c
c

o
rd

 

p
o

u
r 

c
e

 q
u

e
 v

o
u

s
 f

a
it

e
s

 e
n

s
e

m
b

le

Te
 f

a
it

 d
u

 c
h

a
n

ta
g

e
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

s
i 

tu
 r

e
fu

s
e

s
 d

e
 f

a
ir

e
 q

u
e

lq
u

e
 c

h
o

s
e

R
a

b
a

is
s

e
 t

e
s

 o
p

in
io

n
s

 e
t 

te
s

 p
ro

je
ts

  

S
e

 m
o

q
u

e
 d

e
 t

o
i 

e
n

 p
u

b
li

c
 

E
s

t 
ja

lo
u

x 
e

t 
p

o
s

s
e

s
s

if
 e

n
 p

e
rm

a
n

e
n

c
e

  

Te
 m

a
n

ip
u

le

C
o

n
tr

ô
le

 t
e

s
 s

o
rt

ie
s

, h
a

b
it

s
, m

a
q

u
il

la
g

e
 

F
o

u
il

le
 t

e
s

 t
e

xt
o

s
, m

a
il

s
, a

p
p

li
s

 

In
s

is
te

 p
o

u
r 

q
u

e
 t

u
 l

u
i 

e
n

v
o

ie
s

 

d
e

s
 p

h
o

to
s

 i
n

ti
m

e
s

T
’is

o
le

 d
e

 t
a

 f
a

m
il

le
 e

t 
d

e
 t

e
s

 p
ro

c
h

e
s

T
’o

b
li

g
e

 à
 r

e
g

a
rd

e
r 

d
e

s
 fi

lm
s

 p
o

rn
o

s
 

T
’h

u
m

il
ie

 e
t 

te
 t

ra
it

e
 d

e
 f

o
ll

e
  

  
  

  
  

  
  

q
u

a
n

d
 t

u
 l

u
i 

fa
is

 d
e

s
 r

e
p

ro
c

h
e

s
 

“P
è

te
 l

e
s

 p
lo

m
b

s
” 

lo
rs

q
u

e
 q

u
e

lq
u

e
 

c
h

o
s

e
 l

u
i 

d
é

p
la

ît

M
e

n
a

c
e

 d
e

 s
e

 s
u

ic
id

e
r 

à
 c

a
u

s
e

 d
e

 t
o

i

M
e

n
a

c
e

 d
e

 d
if

fu
s

e
r 

d
e

s
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

p
h

o
to

s
 i

n
ti

m
e

s
 d

e
 t

o
i 

Te
 p

o
u

s
s

e
, t

e
 t

ir
e

, t
e

 g
ifl

e
, t

e
 s

e
c

o
u

e
,  

  
  

  

te
 f

ra
p

p
e

T e
 t

o
u

c
h

e
 l

e
s

 p
a

rt
ie

s
 i

n
ti

m
e

s
  

  
  

  
  

  
  

 

s
a

n
s

 t
o

n
 c

o
n

s
e

n
te

m
e

n
t

T
’o

b
li

g
e

 à
 a

v
o

ir
 d

e
s

 r
e

la
ti

o
n

s
 s

e
xu

e
ll

e
s

Te
 m

e
n

a
c

e
 a

v
e

c
 u

n
e

 a
rm

e

PROTÈGE-TOI, DEMANDE DE L’AIDE 
Tu es en danger quand il...

VIGILANCE, DIS STOP !  
Il y a de la violence quand il…

PROFITE 
Ta relation est saine quand il...



Le consentement, c’est quoi ? C’est le fait de donner son accord de manière consciente, libre et explicite à un moment donné pour une situation précise. 

Tu peux revenir sur ce choix quand tu le souhaites et selon les raisons qui te sont propres. Tu n’as pas à te justifier ou subir des pressions.
Le Tchat de

En avant toute(s)
BESOIN D’AIDE ?


